
おひさま通信  【ふわっとやる方がいい】           

今は全く縁が無くなったゴルフ、２０

数年前に熱中し練習場とコースに行き

ました。本も読みいろいろ研究したの

ですが、上手くなれませんでした。 

ある日、力を抜いて振ったらナイスショット、分かっ

ていても力んで球が左右に行きますね。 

これまた板や靴も捨ててしまったスキー、２０歳から

始め、信州や北海道にも行きました。緩斜面でパラレ

ルが出来る程度ですが、ある日、板に任せて滑ったら

とてもスムーズに曲がれることを知りました。曲げよ

うとするとダメなんですね。 

字の下手な私ですが、筆文字も上手に書けません。あ

る日、筆で「一隅を照らす」という文字を左手で書い

たら、とても味のある字になりました。左手だから下

手でもいいという感覚が良かったかもしれません。 

何か新しいことをしようと思った時に、「意気込み」

や「チャレンジ」などの思いは自分の中にしまいこん

で、気軽に楽しんで、ふわっとやる方がいいように思

う今日この頃です。 

「相手に期待すると不満となり 環境に期待すると 

不安となり 自分に期待すると出番となる」            

（しもやんの伝説の小冊子より） 

（大島健作の元気便り2021年1月23日より） 


